
Herfst!
Spel- en fantasielessen bij kleuters

De les

Warming up
Er lopen kaboutertjes rond in het bos. Omdat ze het zo koud hebben, gaan de kaboutertjes steeds harder 
lopen, huppelen, rennen. Geef het ritme aan met een trommel of tamboerijn. Laat de kaboutertjes eens een 
blaadje uit de lucht vangen (springen) en laat ze eens een beukennootje van de grond op rapen. Als de 
kaboutertjes warm zijn, gaan ze bij de grote paddestoel in een kring staan. 

Het lied 
Als de leerlingen in een kring staan, kies je vier leerlingen uit die de kaboutertjes mogen zijn. Zij gaan in 
de kring staan en krijgen elk een nummer. Zing het liedje en maak de gebaren erbij. Laat de leerlingen de 
beweging die de betreffende kabouter maakt, na doen. Herhaal dit tot alle kaboutertjes zijn geweest. 

Het tikspel
Omdat het herfst is moeten de kaboutertjes voor een wintervoorraad zorgen. In de paddestoel moeten 
beukennootjes, dennenappels, kastanjes en mos verzameld worden, zodat de kaboutertjes de winter door 
kunnen komen. Verdeel de leerlingen in vier groepjes en plaats deze in de vier hoeken van de zaal. De 
groepjes krijgen elk de naam van een voorwerp (beukennootjes, e.d.). In het midden van de zaal is de 
paddestoel. Deze is met een cirkel op de grond aangegeven. Kies een tikker uit. De tikker mag iemand 
tikken als deze nog niet in de paddestoel is. Roep om en om de voorwerpen die in de paddestoel moeten. 
De leerlingen rennen zo snel mogelijk naar de paddestoel en proberen niet getikt te worden. Wordt een 
leerling getikt? Dan gaat deze terug naar de hoek waar het vandaan kwam. Als alle leerlingen in de 
paddestoel zijn, kan het spel afgesloten worden. Wanneer dit niet gelukt is, tel je tot drie. Iedereen moet 
dan in de paddestoel staan.  

Afsluiting     
Laat de leerlingen in een kring zitten. Kies een leerling uit die in het midden van de kring gaat zitten. Deze 
leerling sluit zijn ogen. De andere leerlingen rollen zachtjes met een bal (zogenaamd een beukennootje) 
naar elkaar toe. De leerling die zijn/haar ogen dicht heeft, probeert te raden waar het beukennootje is. 
Herhaal dit een aantal keer. 

Doelen
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De leerlingen leren op een verantwoorde 
manier deelnemen aan de omringende 
bewegingscultuur en leren de 
hoofdbeginselen van de belangrijkste 
bewegings- en spelvormen ervaren en 
uitvoeren.

De leerlingen leren een zangspel in een 
stilstaande kring en maken daarbij 
bewegingen.

Benodigdheden

- De tekst van het liedje.
- Een trommel of tamboerijn.
- Een schoolbord krijtje.
- Een zachte bal.

Vooraf

Er waren eens vier kaboutertjes die in het grote kabouterbos 
woonden. En in dat kabouterbos was het altijd heel gezellig, 
want de kaboutertjes hielden veel van dansen en zingen. 
Luister maar eens naar dit bijzondere liedje:

Er waren eens vier kabouterjes, zo, zo klein.
Die maakten saam een rondedans, piek, piek, fijn.
Zeg, nummer een, kom er eens uit en toon je kunsten hup 
vooruit! Dan doen we ‚t allemaal na, dan doen we ‚t allemaal 
na, dan doen we ‚t allemaal na.

Leer vervolgens de leerlingen het liedje aan. 
Melodie: Ik stond laatst voor een poppenkraam.  

Speelwijze:
De leerlingen staan in een kring. In de kring dansen vier 
‚kaboutertjes’ rond. Bij ‚Zo, zo klein’ geven de leerlingen aan 
hoe klein de kaboutertjes zijn. Bij ‚Piek, piek, fijn’ houden de 
leerlingen hun duim en wijsvinger tegen elkaar aan. Bij ‚Zeg 
nummer een’ staat de kring stil en maakt kabouter nummer 1 
een beweging die de leerlingen na doen. Herhaal dit tot alle 
kaboutertjes aan de beurt zijn geweest.  
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